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 Vous détenez une licence FFKAMA pour la 
saison 2005-2006 ? 

 Vous pratiquez le karaté ou le karaté-jutsu ? 
 Vous avez réussi la partie commune du 
Brevet d’Etat 1er degré ? 

 Vous possédez un Diplôme d’ Instructeur 
Fédéral ? 

 Vous souhaitez vous inscrire à la session 
d’examen spécifique du BEES 1er degré 
option karaté ? 

 Vous vous présentez pour la première fois à 
la partie spécifique du BEES 1 ? 

 Vos connaissances acquises à l’école des 
cadres nécessitent une révision ? 

 Vous avez échoué lors d’une précédente 
session? 

 Vous avez besoin d’optimiser votre mental, 
votre stratégie, votre tactique, vos chances 
pour un même objectif : 
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Alors…  
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 L ’encadrement : 
- Cadres d’Etat 
- Cadres Fédéraux 
- Formateurs Expérimentés 
- Techniciens Haut Gradés 
 

 La méthode : 
- Perfectionnement théorique 
- Mises en situations pédagogiques 
- Examens blancs 
- Préparation des candidats en fonction des 

épreuves et des attentes du jury 
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 Epreuve A : 
- Acquérir la méthodologie de l’Ecrit pour le sujet 

d’ordre général et le sujet d’ordre technique 
- Acquérir la méthodologie de l’Oral pour la 

législation et la réglementation 
 

 Epreuve B : 
- Acquérir la méthodologie de présentation et de 

conduite de séance 
- Acquérir la méthodologie de l’entretien avec le 

jury sur la séance 
 

 Epreuve C : 
- Perfectionner les différentes épreuves techniques 
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Inscription au :  
 
 
 

Stage du 10 Octobre au 15 Octobre 2005 
Stage du 13 Févr ier  au 18 Févr ier  2006 
Stage du 15 Mai au 20 Mai 2006 

 
Nom : ......................................................................... 
Prénom : ..................................................................... 
Adresse :..................................................................... 
................................................................................... 
Code postal :............................................................... 
Ville : ......................................................................... 
N° de tel : ................................................................... 
Né(e) le :…./…./…. à................................................. 
Numéro de licence 2005-2006 : .................................. 
Discipline pratiquée : .................................................. 

 
Mode de paiement (coût du stage : 330 €) : 
 

 Chèque n°............................................................. 
Banque : ..................................................................... 
 

 Prise en charge de l’ANPE* 
Coordonnées :............................................................. 
................................................................................... 
................................................................................... 
 

 Prise en charge CIF*  
Coordonnées :............................................................. 
................................................................................... 
................................................................................... 

 
Volet à retourner avec le règlement à l’ordre de la FFKAMA: 
*Etablir un chèque de caution de 330 € 
FFKAMA - Département Formation 
122 rue de la Tombe Issoire - 75014 PARIS 
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Préparer l’examen spécifique du 

BEES 1 Option Karaté 
STAGES INTENSIFS DE REVISION 

 

Durée :  5 jours et demi (40h) 
Horaires : Du lundi 9h au samedi 13h 
Prix :  330 € (Formation + pension complète) 
 Accueil dès le dimanche soir 
L ieu :  CDFAS 
 64 rue des Bouquinvilles 
 95600 EAUBONNE 

 
Choisissez votre stage en fonction de la session 
d’examen qui vous concerne : 
 

Examen de St Mandé (14 au 18 novembre 2005) 
Priorité Géographique : Bretagne, Centre, 
 Champagne Ardennes, I le de France, Limousin, 
Nord pas de Calais, Normandie, Pays de la Loire, 
Picardie, Poitou Charentes, DOM-TOM 
�  Stage du 10 au 15 octobre 2005 
 

Examen de Voiron (21 au 24 Mars 2006) 
Priorité Géographique : Alsace, Auvergne, 
Bourgogne, Franche Comté, Lorraine, Rhône-Alpes 
�  Stage du 13 au 18 Février 2006 
 

Examen d’Aix en Provence (19 au 22 juin 2006) 
Priorité Géographique : Aquitaine, Corse, Côte 
d’Azur, Languedoc Roussillon, Midi Pyrénées, 
Provence 
�  Stage du 15 au 20 Mai 2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOUS CES STAGES SONT CENTRALISES AU CDFAS 
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Pour toute correspondance, adressez vous à : 
 

Giovanni TRAMONTINI 
Responsable National Formation 

Tel : 01 43 95 42 04 
gtramontini@ffkama.fr 

 
Ou 

 
Nicolas BOULASSY 
Responsable Adjoint 
Tel : 01 43 95 42 06 
nboulassy@ffkama.fr 

 
Fax : 01 45 43 89 84 

 
Fédération Française de Karaté 

122 rue de la Tombe Issoire 
75014 PARIS 

 
Photos : Denis Boulanger 
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Fédération Française de Karaté 
Département Formation 


